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1 – Wildlife 

2 – Weeds 
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What  space  do you  have?  
 
I f  y o u  h a v e  a  s m a l l  g a r d e n  o r  a r e a  y o u  w o u l d  l i k e  t o  d e v o t e  t o  
e d i b l e  p l a n t i n g  t h e r e  a r e  a  f e w  c o n s i d e r a t i o n s  y o u  n e ed  t o  n o t e  
b e f o r e  y o u  b e g i n  t o  c r e a t e  y o u r  f o o d  p a t c h .  

 
W h a t  l e v e l  o f  s u n l i g h t  d o e s  t h e  a r e a  g e t ?  I f  t h e  s p a c e  i s  s h a d y  

m o s t  o f  t h e  t i m e  y o u  m a y  n e e d  t o  f i n d  a n o t h e r  a r e a  a s  m o s t  
f o o d  c r o p s  r e q u i r e  a  r e a s o na b l e  l e v e l  o f  s u n l i g h t  t h r o u g h o u t  t h e  
y e a r .  

 
W o u l d  y o u  l i k e  t o  g r ow  h e r b s  o r  g r ow  s t a p l e  v e g e t a b l e s ?  Y o u  

w i l l  a l s o  n e e d  s p a c e  t o  s t o r e  v e g e t a b l e s  o v e r  w i n t e r .  H o w  m u c h  
t i m e  d o  y o u  h a v e  f o r  l o o k i n g  a f t e r  y o u r  c r o p s ?  

 
D o e s  t h e  s o i l  h a v e  g o o d  d r a i n a g e ?  I f  y o u r  s o i l  g e t s  
w a t e r l o g g e d  t r y  a d d i n g  l o w - f e r t i l i t y  o r g a n i c  m a t e r i a l s  o r  

g r o w  i n  r a i s e d  b e d s .  
 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

T h e  b e s t  w a y  t o  s t a r t  g r o w i n g  i s  t o  j u s t  p i c k  o u t  a  f e w  o f  t h e  
t h i n g s  y o u  l i k e  t o  e a t  a n d  l o o k  u p  t h e i r  g r o w i n g  s e a s o n s  ( s e e  
e x a m p l e  c h a r t  o n  p a g e  4 )   

 
A l t h o u g h  y o u r  c h o i c e s  a r e  pe r s o n a l ,  t h i s  g u i d e  o f f e r s  y o u  a  f e w  

h i n t s  t o  h e l p  y o u  s e l e c t  f o od s  w h i c h  w o r k  w e l l  t o ge t h e r  a n d  
s p r e a d  t h e  m a i n t e n a n c e  a c r o s s  t h e  f o o d  y e a r .   

 
T h i s  a l l o w s  t i m e  f o r  y o u  t o  c r e a t e  c o m p o s t ,  c o l l e c t  a u t u m n  
l e a v e s  t o  m a k e  l e a f  m o u l d ,  a n d  i m p r o v e  t h e  s o i l  f o r  t h e  n e x t  

s e a s o n  o f  c r o p s .  
 

A s  a  q u i c k  g u i d e  i f  y o u  h a v e  l i t t l e  t i m e  t o  d e v o t e  a n d  n e e d  a n  
e a s y  s t a r t  I  w o u l d  p i c k  f o u r  v e g e t a b l e s  –  p o t a t o ,  c a r r o t ,  

l e t t u c e  a n d  p e a s ,  f o u r  o r  s o  h e r b s  –  c o r r i a n d e r ,  c h i v e ,  m i n t  
a n d  p a r s e l y  a n d  p o s s i b l y  a  f r u i t  s u c h  a s  r h u b a r b  o r  
s t r w b e r r i e s .  
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Po t a t o ’ s  

 
R e q u i r e  a  g o o d  s i z e  a r e a  b u t  c a n  g i v e  a  g o o d  y i e l d .  

T h e y  c a n  b e  g r ow n  f r o m  s ma l l  t u b e r s  o r  y o u  c o u l d  
j u s t  t r y  p l a n t i n g  i n  t h e  s o i l  o n e  o f  y o u r  s h o p  b o u g h t  
p o t a t o e s  w h i c h  h a s  s t a r t e d  t o  s p r o u t .  

 
I  r e c o m m e n d  g r ow i n g  t h e m  i n  a  p o t  s o  w h e n  t h e y  a r e  r e a d y  t o  

h a r v e s t  y o u  c a n  j u s t  t i p  t h em  o u t  r a t h e r  t h a n  h a v e  t o  g o  
d i g g i n g .  M a k e  s u r e  y o u  k e ep  a d d i n g  s o i l  t o  t h e  t o p  w h i l e  t h e  
g r e e n  l e a f  g r o w s  a s  e x po s ed  n e w  p o t a t o e s  t u r n  g r e e n .  

 
 

C a r r o t s  
 

T h e s e  a r e  a  l i t t l e  m o r e  c h a l l e n g i n g  t o  g r ow  b u t  
c a n  b e  h a r v e s t e d  a l l  y e a r  r o u n d  i f  y o u  u s e  a  
s e l e c t i o n  o f  d i f f e r e n t  c u l t i v a r s .   

 
T h e y  a r e  b e s t  c l o s e l y  s p a c ed  t o  e a c h  o t h e r  i n  a  

s m a l l  a r e a .  I f  y o u  s o w  a  n e w  b a t c h  e v e r y  t w o  
w e e k s  y o u  s h o u l d  h a v e  c a r r o t s  f o r  t h e  f u l l  

h a r v e s t  s e a s o n .  
 

 

 
L e t t u c e  

 
T h e s e  c a n  b e  g r o w n  i n  a n d  a r o u n d  o t h e r  v e g e t a b l e s  

s u c h  a s  u n d e r  t h e  t r i p o d s  o f  p e a s  a n d  r u n n e r  b e a n s  
o r  a m o n g s t  c a b b a g e  o r  r a d i s h e s .   
 

  
 

Y o u  c a n  a l s o  k e e p  s o w i n g  a  n e w  b a t c h  e v e r y  2  w ee k s  f o r  a  l o n g  
s u p p l y  o f  l e t t u c e  b u t  m a k e  s u r e  y o u  s o w  a  l o t  m o r e  t h a n  y o u  
n e e d  a s  t h e  s l u g s  r e a l l y  l i k e  t h e m .  T h e y  g r o w  w e l l  i n  c o n t a i n e r s  

i f  t h e  s l u g s  a r e  a  r e a l l y  p r o b l e m .   
 

 
P e a s  

 
T h e  c l i m b i n g  e d i b l e  p o d s  t y p e  p e a s  a r e  go o d  t o  
a d d  h e i g h t  a n d  i n t e r e s t  t o  y o u r  v e g e t a b l e  p a t c h .  

T h e y  a l s o  p r o d u c e  a t t r a c t i v e  f l ow e r s  a n d  t h e  
m o r e  y o u  p i c k  t h e  po d s  w h en  r e a d y  t h e  m o r e  p e a  

p o d s  t h e  p l a n t  p r o d u c e s .  
 

F r e s h  p e a s  f r e e z e  w e l l  s o  c a n  k e e p  y o u  g o i n g  f o r  
a  w h i l e .  
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G r o w i n g  H e r b s  

 
H e r b s  o f t e n  h a v e  s t r o n g  s m e l l s  a n d  c a n  h a v e  h e a l i n g  p r o p e r t i e s .  

T h e y  c r e a t e  d i v e r s i t y  i n  y o u r  g a r d e n  h e l p i n g  t o  s u s t a i n  a  
s u c c e s s f u l  e c o s y s t e m .  C h i v e s  ( p e r e n n i a l )  a n d  m i n t  ( p e r e n n i a l )  
a t t r a c t  b e e s  w h i l e  c o r i a n d e r  ( a n n u a l )  a t t r a c t s  b e n e f i c i a l  i n s e c t s .  

 
T h e  f l o w e r s  o n  w o o d y ,  s h r ub b y  h e r b s  s u c h  a s  l a v e n d e r  

( e v e r g r e e n )  o r  s a g e  ( e v e r g r e e n )  w i l l  n e e d  p r u n i n g  b a c k  i n  s p r i n g  
b u t  m o s t  h e r b s  a r e  r e l a t i v e l y  e a s y  t o  g r ow .  
 

P i n c h  o u t  g r o w i n g  t i p s  t o  e n c o u r a g e  b u s h y  g r o w t h  a n d  p i n c h  o f f  
f l o w e r s  f o r  a  m a x i m u m  y i e l d .  H o w e v e r  l e a v e  s o m e  p l a n t s  w i t h  t h e  

f l o w e r s  t o  a t t r a c t  t h e  w i l d l i f e .   
 

I n v a s i v e  h e r b s  s u c h  a s  m i n t  a r e  b e s t  g r ow n  i n  a  p o t  e i t h e r  b u r i e d  
i n  t h e  g r o u n d  o r  a b o v e  g r o un d .  O t h e r  h e r b s  a r e  s h o r t  l i v e d  s u c h  
a s  p a r s l e y  ( b i a n n u a l ) .  T h e s e  w i l l  n e e d  r e p l a c i n g  f o r  a  f r e s h  c r o p .  

 
 

G r o w i n g  F r u i t  
 

M o s t  f r u i t s  h a v e  a t t r a c t i v e  b l o s s o m s  t o  b o t h  h u m a n s  a n d  w i l d l i f e  
s o  m a k e  s u r e  y o u  p l a n t  e n ou g h  s u r p l u s  t o  g o  r o u n d  f o r  y o u r s e l f  
a n d  t h e  a n i m a l s .  

 
Y o u  m i g h t  w a n t  t o  g r ow  s o f t  f r u i t s  u n d e r  a  n e t  t o  r e d u c e  t h e  

l o s s e s  a n d  i n c r e a s e  t h e  a m o u n t  y o u  h a v e  f o r  t h a t  s u m m e r  f r u i t  
s a l a d .  

 
S t r a w b e r r i e s  c a n  b e  g r o w n  i n  t h e  g r o u n d  o r  i n  l a r g e  p o t s .  T h e  
a v e r a g e  l i f e  s p a n  i s  t h r e e  y e a r s  f o r  a  g o o d  c r o p  y i e l d  o f f  t h e  

p l a n t  a n d  f r u i t  m u s t  b e  h a r v e s t e d  s t r a i g h t  a w a y  a s  s o on  a s  t h e y  
h a v e  f u l l y  c o l o u r e d .  

 
R h u b a r b  i s  a  g o o d  b e g i n n e r  f r u i t  o r  a s  s o m e  s a y  v e g e t ab l e  
b e c a u s e  y o u  e a t  t h e  s t a l k s  o f  t h e  p l a n t .  I t ’ s  a  p e r e n n i a l  s o  n e e d s  

l i t t l e  m a i n t e n a n c e  a n d  c a n  l a s t  i n  t h e  s a m e  p o s i t i o n  f o r  u p  t o  1 0  
y e a r s .  

 
I t ’ s  f r o s t  r e s i s t a n t  t o o  m a k i n g  i t  a  g o o d  a l l  r o u n d e r  b u t  t h e  

l e a v e s  h ow e ve r  a r e  p o i s o n ou s  t o  h u m a n s  s o  m u s t  n o t  b e  e a t e n .  
 
M u l c h  t h e  p l a n t  o v e r  w i n t e r  o r  e a r l y  s p r i n g  a n d  y o u  w i l l  g e t  a  

m u c h  s w e e t e r  t a s t i n g  c r o p  t h a t  s e a s o n .  
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Crop PC Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec 

Artichoke, globe 
    P         

Asparagus – 1 year 
old crowns              
Broad Bean – spring 

  S S S         
Beans – Runner 

     S S S      
Broccoli – nine -star 

             
Cabbage – winter 

     S        
Carrot – main crop 

    S S S S      
Celery – self 
blanching    G G P P       
Courgette, marrow 

      S       
Garlic 

  P        P P  
Leeks 

   S S S        
Lettuce – summer / 
autumn     S S S S S S    
Onion – bulb, 

spring   S S S         
Parsnip 

  S S S S        
Pea – main crop 

    S S S S      
Pepper – sweet 
chilli      P        
Potato – main crop 

   P P P        
Radish - summer 

  S S S S S S S S    
Rhubarb – from 
crowns   Pf Pf       P P  
Spinach - winter 

        S S    
Sweetcorn 

     P P       
Tomato - outdoor 

     P        
 

 
 

 

KEY 

S = Sow Outdoors | G = Plant Indoors (Greenhouse) | P = Plant Outdoors | Pf = forced | PC = Perennial Crop 
 

Growing Season | Harvest Season (plants keep growing over the harvest season until picked) 
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‘ G r ow  Yo u r  O w n ’  h a s  b e e n  c r e a t e d  a s  a  s t a r t i n g  p o i n t  o f  

i n f o r m a t i o n  a n d  i d e a s  t o  h e l p  y o u  m a k e  t h e  m o s t  o f  y o u r  o u t d o o r  
s p a c e .  

 
G a r d e n s 1 2 3  w o u l d  l i k e  t o  t h a n k  y o u  f o r  y o u r  i n t e r e s t  i n  o u r  f r e e  
g u i d e  a n d  w o u l d  l i k e  t o  t a k e  t h i s  o p p o r t u n i t y  t o  h i g h l i gh t  a  f e w  

m o r e  o f  o u r  p r o d u c t s  a n d  s e r v i c e s .  
 

 
Free  Gu i des  

 
P l e a s e  b r o w se  a l l  o u r  b oo k l e t s  i n  t h i s  s e r i e s  f o r  m o r e  ga r d e n  

d e s i g n  i n s p i r a t i o n .  W e  h o pe  y o u  w i l l  f i n d  t h e s e  b o o k l e t s  u s e f u l  
a s  w e  a r e  l o o k i n g  t o  i n c r e a s e  t h i s  i n s p i r a t i o n  r a n g e  f u r t h e r  s o  

k e e p  c h e c k i n g  f o r  t h e  l a t e s t  b o o k l e t s .  
 

 
Concept  Cons u l ta t i ons  –  ( £ 4 5  c o n s u l t a t i o n  f e e )  

I f  y o u  n e e d  d e s i g n  g u i d a n c e ,  a  l i t t l e  i n s p i r a t i o n  o r  a  f r i e n d l y  
c h a t  a b o u t  h o w  t o  u s e  y o u r  o u t d o o r  s p a c e  t o  i t s  a d v a n t a g e ,  b o o k  

a  v i s i t  w i t h  o u r  L a n d s c a p e  d e s i g n e r .  

B y  m i x i n g  y o u r  i d e a s  a n d  e n t h u s i a s m  w i t h  t h e  d e s i g n e r ’ s  p a s s i o n  

a n d  s k i l l s ,  a  c o n c e p t  v i s i o n  f o r  y o u r  g a r d e n  c a n  b e  c r e a t e d  i n  a n  
h o u r ’ s  c o n s u l t a t i o n .   

 

 
Concept  Des i gns  –  ( s t a r t  a t  £ 1 6 0 )  as of Dec09 subject to change see website 

T h e s e  d e s i g n s  a r e  c r e a t e d  s p e c i f i c a l l y  i f  y o u  h a v e  s t r o ng  i d e a s  

f o r  y o u r  s p a c e  a n d  k n o w  t he  m a t e r i a l s  y o u  w o u l d  l i k e  t o  u s e  o r  
y o u  h a v e  e x i s t i n g  f e a t u r e s  n e e d i n g  s i m p l e  m a k e o ve r  r e v a m p .  

 

Layout  Des i gns  –  ( s t a r t  a t  £ 3 2 0 )  as of Dec09 subject to change see website 

T h i s  d e s i g n  p r o c e s s  h a s  b e en  c r e a t e d  i f  y o u  h a v e  a  s m a l l  

g a r d e n  a n d  j u s t  n e e d  a  c o n t r a c t o r  t o  ' d o  t h e  t r i c k y  b i t s '  e . g .  
p a v i n g .  

 
Fur ther  S erv i ces  

 
G a r d e n s 1 2 3  o f f e r  a  r a n g e  o f  d i f f e r e n t  g a r d e n  d e s i g n  a n d  

c o n s t r u c t i o n  s e r v i c e s  t o  s u i t  y o u r  n e e d s .  We  a l s o  o f f e r  g i f t  
v o u c h e r s  f o r  t h a t  u n u s u a l  g i f t  i d e a .   

 
V i s i t  w w w . g a r d e n s 1 2 3 . c o . u k  f o r  m o re  i n f o r m a t i o n .  

 

 
G a r d e n s 1 2 3  h o p e  y o u  h a v e  f o u n d  t h i s  g u i d e  i n t e r e s t i n g .   

W e  w i s h  y o u  a l l  t h e  b e s t  w i t h  y o u r  c r o p s  a n d  l o o k  f o r w a r d  
t o  h e a r  f r o m  y o u  a g a i n  s o o n .  
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